
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

педагога- психолога 

на 2024-2025 уч. г. 

 разработана на основе ОП ДО детского сада, АОП ДО детского сада № 149 «Ёлочка» 

АНО ДО «Планета детства «Лада» 

 

Составитель программы: 

Педагог- психолог Новичкова Л.В.  

 

 

 

 

 

ПРИНЯТА: 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

На Педагогическом совете д/с № 149  Заведующий д/с ___________/Каспарова О. В. 

от  «15»  августа 2024 г. 

протокол  № 1  

         Распоряжение № 133 

         от «28»  августа 2024 г. 

                                                   

  



СОДЕРЖАНИЕ  
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ…………………………………………………… 

   1.1   Пояснительная записка 

   1.2   Цели и задачи Программы 

   1.3   Принципы и подходы к формированию Программ 

   1.4   Значимые характеристики для разработки и реализации Программы,  
           в том  числе характеристики особенностей  развития детей       
   1.5   Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры)                       
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ……………………………………… 

    2.1.  Описание деятельности педагога-психолога  
            в соответствии с направлениями  работы 

    2.2.  Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности  образовательной среды в ДОО 

    2.3.  Коррекционно – развивающая работа 

    2.4.  Описание вариативных форм реализации программы 

    2.5.  Особенности взаимодействия педагога-психолога с  
            семьями дошкольников 

    2.6.  Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОО 

    2.7   Содержание работы с обучающимися 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ…………………………………….. 
   3.1   Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение Программы………………………………………………... 
   3.2   Организация развивающей предметно-пространственной 

           среды…………………………………………………………………....... 
   3.3   Режим дня…………………………………………………………... 
   3.4   Заключение и рекомендации по результатам реализации 

           программы. Перспективы на следующий период…………………... 
   3.5   Перечень  литературных источников 

 

   Приложения……………………………………………………………... 



1.     Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога  детского сада № 149   «Ёлочка» г.Тольятти определяет содержание и структуру 
деятельности педагога-психолога по направлениям: психолого-педагогическая профилактика, психолого-педагогическая 
диагностика, психолого-педагогическая коррекция и поддержка деятельности ДОО в работе с детьми раннего и дошкольного 
возраста от 2 до 7(8) лет. 
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОО.  

1.2       Цель рабочей программы – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального         
благополучия; обеспечение психолого-педагогических условий, способствующих сохранению психологического благополучия 
воспитанников, сохранению их психического и психологического здоровья, предполагающие полноценное психическое и личностное 
развитие на всех возрастных этапах. 

Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и  
вариативная части). 
Данная программа педагога – психолога разработана на основе Программы Автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Планета детства «Лада»  и соответствует п.14.1 ФОП ДО, задачи п.14.2 ФОП ДО, базируется на 
принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО. 

1.3        Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 
в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1

 (далее вместе – взрослые); 
4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 

1.2.       Значимые для разработки и реализации Программы характеристики детского сада.  

                                                           
1
 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598). 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2


              Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

1.4 Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

В своем составе детский сад имеет группы различной направленности с круглосуточным пребыванием детей. Из них: 
- общеразвивающей направленности – 5 групп; 
- компенсирующей направленности для детей ТНР – 4 группы; 
- в среднем 2 группы детей с круглосуточным пребыванием от общего числа воспитанников детского сада. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация образовательной программы дошкольного образования. 
В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (ТНР) с учетом особенностей их психофизического  
развития, индивидуальных  возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию  воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья. 

 

Характеристика обучающихся  

С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего   подбор наиболее эффективных к имеющимся условиям  средств, 

форм,  методов, приемов  реализации ОП ДО и эффективную  качественную коррекцию физического, психического и речевого развития детей, 
в детском саду  осуществляется ежегодное изучение состояния здоровья воспитанников. 

                Таблица. Качественно-количественный состав детей с ОВЗ в детском саду  

  дети с ОВЗ  Кол-во воспитанников  

нарушения речи  45 

 дети группы  риска 3 

 
                Характеристика семей обучающихся 

Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить адресную поддержку семей различных категорий в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение– оказание комплексной поддержки  
семьям воспитанников детских садов и (или) ребенку от 1,5 до 7 лет при выявлении факторов неблагополучия на различных этапах жизни ребенка, 
осуществление индивидуальной профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной ситуации с момента выявления до стабилизации 
жизненной ситуации и устранения причин, поставивших семью в социально опасное положение (трудную жизненную ситуацию). 

 

 



 

 

Данные о социальном статусе семей воспитанников  

Состав семьи  Типы семей 
Образовательный уровень 
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85,4% 4,6% 5,3% 8,7% 1,4 2,8 9,5% 8,8% 1,7% 41,5% 

 

40% 10,2% 49% 

 

 

 
 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 
познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).Наряду с новообразованиями, в развитии 
психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы(характер, интересы 
и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее 
развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени, выраженная на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 
психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку 

адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 
Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к 
последующему школьному периоду развития. 

 



 

 

Характеристика адаптационного процесса. 

Адаптация – это процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих эффективность деятельности в меняющихся условиях и 
сохранения своего психофизического благополучия. Адаптация ребѐнка к детскому саду направлена на поддержание равновесияорганизма и среды в 
новых для него условиях. 

К таким условиям относятся: 
● Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым. 
● Условия, связанные с новой организацией среды. 
● Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками. 
 

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 

 

Психологические особенности детей 2-3 лет. 
Ведущая потребность  Потребность в любви, заботе 

Ведущая функция  Восприятие 

Игровая деятельность  
 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 
игровое действие 

Отношение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству 

Отношения со сверстниками  Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 

Эмоции  
 

Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружающих, «эффект заражения». Проявления положительных и 
отрицательных эмоций зависит от физического комфорта 

Способ познания  Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и ошибок 

Объект познания  Непосредственно окружающие предметы, их свойства  
Восприятие  
 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание  Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем 
внимания 

3-4 предмета 

Память  Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. 
Объем памяти 3-4 предмета из 5 

Мышление  Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 



 действия 

Воображение  
 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности  
 

Разнообразие окружающей среды; физический комфорт 

Новообразования возраста  Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения в коллектьиве 

 

Психологические особенности детей 3-4 лет. 

Показатели  Характеристика 

Ведущая потребность  
 

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка 

Ведущая функция  
 

Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие 

Отношения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству 

Отношения со сверстниками  Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 

Эмоции  Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения 

Восприятие  
 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание  
 

Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. 
Объем внимания 3-4 предмета. 

Память  
 

Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5 

Мышление  
 

Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (переход от действий с предметами к 
действию с образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение  
 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности  
 

Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми 

Новообразования возраста  
 

1.Планирующая функция речи. 
2.Предвосхищение результата деятельности. 
3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные,моральные, эстетические) 

 

Психологические особенности детей 4-5 лет. 



Показатели  Характеристика 

Ведущая потребность  
 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция  
Игровая деятельность  
 

Наглядно-образное мышление 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со взрослыми  
 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со сверстниками  
 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре 

Эмоции  Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости. 
Способ познания  Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания  
 

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие  
 

Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание  
 

Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. 
Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  
 

Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия 

Мышление  Наглядно-образное 

Воображение  
 

Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности  Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста  
 

1.Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 
2.развитие способности выстраивать элементарные умозаключения 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет. 

Показатели  Характеристика 

Ведущая потребность  
 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция  Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность  
 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со взрослыми  Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 



 

Отношения со сверстниками  
 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре 

Эмоции  Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости. 
Способ познания  Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания  
 

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие  
 

Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание  Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. 
Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  
 

Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия 

Мышление  Наглядно-образное 

Воображение  
 

Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности  Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования возраста  
 

1.Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности. 
2.развитие способности выстраивать элементарные умозаключения 

 

Психологические особенности детей 6-7 (8) лет 

Показатели  Характеристика 

Ведущая потребность  Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция  
 

Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность  
 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровыеобъединения, групповые игры 

Отношения со взрослыми  
 

Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый –источник информации, собеседник. 

Отношения со сверстниками  
 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру поиграм, предпочтении в общении. 

Эмоции  
 

Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы 



Восприятие  
 

Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятиевремени, пространства), организуются в систему и 

используются в различных видах деятельности. 
Внимание  
 

Умение направлять и удерживать внимание на предметах и 

объектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10 предметов. 
Память  
 

Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, формируется логическое мышление,умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные 

связи. 
Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности образов. 
Условия успешности  
 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь,развитие самосознания 

Новообразования возраста  
 

Планирующая функция речи. 
Предвосхищение результата деятельности. 
Формирования высших чувств (интеллектуальные,моральные,эстетические). 
Осознание своего «Я» 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми  
образовательными потребностями (ООП) 
Категория детей  Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или 

дети-инвалиды. 
В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью можно выделить следующие 
общие 

психологические особенности: 
●Имеются определенные коммуникационные трудности в установлении межличностного взаимодействия с 

педагогами и сверстниками; 
● Темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нормально развивающимися сверстниками; 
● Имеются проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности; 
● Могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации к ДОО, режиму дня, правилам 

поведения; 
● Повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): 
болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в настроении; 
● У некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, инфантилизм, склонность к 

избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от 

близких; 
● Для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость; быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают 
интерес, отказываются от выполнения 

задания. У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство 

Обучающиеся, Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП 



испытывающие трудности 

в освоении ООП, 
развитии, социальной адаптации, 
в том числе билингвальные 

обучающиеся, дети мигрантов, 
испытывающие трудности 

в понимании государственного 
языка РФ на дошкольном уровне 

образования. 

ДО и развитии характеризуются: 
●низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов; 
●недостаточным уровнем развития познавательных 

процессов; 
● низкой познавательной активностью; 
● ныстрой утомляемостью и истощаемостью; 
● низкой работоспособностью. 
Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации характеризуются: 
●трудностями коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 
●наличием деструктивных эмоциональных состояний(тревога, неуверенность, агрессия); 
● несформированностью или недостаточной 

сформированностью навыков самообслуживания (у детей младшего дошкольного возраста); 
●несформированностью (отсутствием) правил поведения в социуме. 
Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности в понимание государственного языка РФ 
на дошкольном уровне образования характеризуются: 
●трудностями адаптации к ДОО; 
●трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в виде языкового барьера; 
●недостаточным развитием коммуникативных навыков; 
●наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, агрессия) 

Одарѐнные обучающиеся Психологические особенности по отношению к самому себе: 
повышенная тревожность, неадекватная самооценка, неуверенность, внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности, перфекционизм и повышенная 

требовательность к себе, которая может не соответствовать реальным возрастным возможностям. 
Сверхчувствительность к 

стимулам среды, в том числе социальным, что определяет высокую уязвимость, недостаточно выраженная 
толерантность, 
повышенная потребность в самостоятельности, в ряде случаев 

неприязнь к систематическому обучению. 
Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми: повышенный уровень притязаний в общении со 

взрослыми, требовательность, критичность по отношению ко взрослым, стремление во что бы то ни стало настоять 
на своѐм, повышенная потребность в усиленном внимании взрослого, отсутствие чувства дистанции в общении со 
взрослыми. 
Психологические особенности во взаимоотношении со сверстниками: сниженная потребность в общении со 

сверстниками, усиленное стремление к лидерству, недостаточная сформированность эффективных навыков 
социального 

поведения, (не конформность) «необычное» поведение, что может вызвать недоумение или насмешку сверстников, 
несоблюдение некоторых норм сообщества ровесников, 



потребность в общении с более старшими детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или отчуждѐнность от 

ровесников 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети – сироты. Дети, оставшиеся 
без попечения родителей. 

Данной категории детей может быть свойственно: 
●затруднение отношений в межличностных связях (как совзрослыми, так и со сверстниками); 
● проблемы пищевого поведения; 
● эмоциональная незрелость; 
● сниженная познавательная активность; 
● отставание в психическом развитии; 
●нарушение представлений о временных характеристиках становления личности; 
●избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение. 

Дети - жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, экологических и 

техногенных катастроф, 
стихийных бедствий 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность 

чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими 
людьми. 
Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязливость, 
спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чувство беспомощности, примирение со 

случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям, 
критике, 
заискивающее поведение (внешне копирует поведение взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению 
к взрослым.В поведении детей могут отмечаться: регрессия 

поведения, отстранѐнность, агрессия. 

Дети из семей беженцев и 

Вынужденных переселенцев. 
Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 
Дети - жертвы насилия. Существуют разные виды насилия, но для всех них характерны общие признаки: 

●задержка в развитии ребѐнка: речевые нарушения, задержка психического, интеллектуального, эмоционально-

волевого развития; 
●трудности в общении со сверстниками, избегание общения с прежними друзьями, отчуждение от братьев и сестѐр, 
терроризирование младших детей и сверстников, жестокость по отношению к игрушкам; 
● регрессивное поведение; 
● проявление аутоагрессии; 
●изменение в эмоциональном состоянии и общении: замкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, 
недоверие, истерическое поведение, враждебность, 
агрессия, быстрая потеря самоконтроля; 
●глубокие и быстрые личностные изменения: снижение самооценки, неспособность защитить себя, смирение, 
подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 
склонность к уединению, внешний локус контроля; 
● нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со вздрагиваниями и повторяющимися кошмарными сновидениями), 



питание (вплоть до булимии и анорексии); 
●соматические и психосоматические расстройства (энурез, энкопрез, нервные тики и т.п.) 

Дети с отклонениями в 

поведении 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 
● проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребѐнка (частые и плохо контролируемые); 
● применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 
● активные отказы выполнять требования взрослых, 
нарушение установленных ими правил; 
● проявление злобы и мстительности; 
● попытки ухода из детского сада, группы; 
●частое противостояние взрослым в виде споров; 
●преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов); 
●нанесение ущерба другим людям с применением опасных предметов 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству) 
Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где родители или законные представители несовершеннолетних 

не исполняют обязанности по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение, либо жестоко обращаются 
с ними. Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, являются: низкий уровень педагогической культуры, 
деструктивные эмоционально-конфликтные отношения между супругами, возможное наличие таких факторов (в единственном или совокупном их 

проявлении) как: 
● Социально-экономическое неблагополучие; 
● Зависимость от алкоголя и психоактивных веществ; 
● Деформированность общечеловеческих ценностных ориентации; 
● Неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей; 
● Аморальный образ жизни; 
● Жестокое отношение к детям и насилие над ними; 
● Пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 
Детям, воспитывающихся в таких семьях могут быть свойственны следующие особенности: 
● Трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
● Сниженная познавательная активность; 
● Отставание в психическом развитии; 
● Эмоциональная незрелость. 



 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей  Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна повышенная возбудимость, апатия, 
раздражительность, тревожность, появление фобий, капризы, истерики 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 
требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, не 

контролируют эмоции, склонны переносить вину на другого человека, обидчивы, не подчиняются правилам и 
требованиям. 

Дети с проблемами 

общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна стеснительность, замкнутость, излишняя 
чувствительность. У 

этих детей может наблюдаться выраженная нереализованность потребности в лидерстве. В поведение таких детей 
может наблюдаться конфликтность, драчливость 

Дети с проблемами 

невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у которых может наблюдаться потеря аппетита, 
энкопрез, энурез, заикание 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 
навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 
 

 

1.5   Планируемые результаты освоения Программы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»                  
 

Таблица 1  Планируемые результаты освоения Программы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Задачи по ФОП Планируемые результаты освоения 
ФОП 

Оценочные материалы 

Ранний возраст (к двум годам) 
 

Поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в период 
адаптации к ДОО; 
развивать игровой опыт ребенка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности; 

ребенок демонстрирует элементарные 
культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания 
(одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 

ребенок стремится к общению со 

Ж.М. Глозман, А.Е. 
Соболева, Ю.О. Титова 

«Нейропсихологическая 

диагностика детей 

дошкольного возраста», 
ООО «Издательство 



поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе 
привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные 
представления о людях (взрослые, дети), их 
внешнем виде, действиях, одежде, о 
некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, 
грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные 
представления ребенка о себе, о своем 
возрасте, поле, о родителях (законных 
представителях) и близких членах семьи. 

 

взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые 
поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 
ребенок способен направлять свои 

действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с 
помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

 

«АЙРИС-пресс», 2023 г. 
 

Наблюдение 

К трем годам 

 

1) в сфере социальных отношений: 
 - развивать эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на ярко 
выраженные эмоции сверстников и 
взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить 
правильно их называть; 
-обогащать представления детей о 
действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении; 
-поддерживать в установлении 
положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к 
действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
-оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой 
деятельности; 
-приучать детей к выполнению 

Сформированность  простейших навыков 
самообслуживания 

Развитие положительного отношения к себе  
Развитие стремления  к общению со 
взрослыми 

Проявление интереса  к общению со 
сверстниками; 
Развитие игровой деятельности; 
Ребенок положительно настроен, охотно 
посещает детский сад, относится с доверием к 
воспитателям, общается, участвует в 
совместных действиях с воспитателем, 
переносит показанные игровые действия в 
самостоятельные игры. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. 
Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, 
с интересом участвует в общих играх и делах 
совместно с воспитателем и детьми. 
 

Ж.М. Глозман, А.Е. 
Соболева, Ю.О. Титова 

«Нейропсихологическая 
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Наблюдение 



элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 

2) в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
 - обогащать представления детей о малой 
родине и поддерживать их отражения в 
различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 
 - развивать интерес к труду взрослых в 
ДОО и в семье, формировать представления 
о конкретных видах хозяйственно-бытового 
труда, направленных на заботу о детях 
(мытье посуды, уборка помещений группы 
и участка и прочее) и трудовые навыки; 
 - воспитывать бережное отношение к 
предметам и игрушкам как результатам 
труда взрослых; 
 - приобщать детей к самообслуживанию 
(одевание, раздевание, умывание), 
развивать самостоятельность, уверенность, 
положительную самооценку; 
       4) в области формирования основ 
безопасного поведения: 
 - развивать интерес к правилам 
безопасного поведения; 
 - обогащать представления о правилах 
безопасного поведения в быту, безопасного 
использования бытовых предметов и 
гаджетов, исключая практическое 
использование электронных средств 
обучения. 

 

 К четырем годам 
 

1) в сфере социальных отношений: 
 - развивать эмоциональную отзывчивость, 
способность откликаться на ярко 
выраженные эмоции сверстников и 
взрослых, различать и понимать отдельные 

ребенок владеет культурно-

гигиеническими навыками: умывание, 
одевание и тому подобное, соблюдает 
требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно 

 



эмоциональные проявления, учить 
правильно их называть; 
 -обогащать представления детей о 
действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении; 
 -поддерживать в установлении 
положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к 
действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии; 
 - оказывать помощь в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой 
деятельности; 
 - приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 
        2) в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 
- обогащать представления детей о малой 
родине и поддерживать их отражения в 
различных видах деятельности; 
      3) в сфере трудового воспитания: 
 - развивать интерес к труду взрослых в 
ДОО и в семье, формировать представления 
о конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях 
(мытье посуды, уборка помещений группы 
и участка и прочее) и трудовые навыки; 
 - воспитывать бережное отношение к 
предметам и игрушкам как результатам 
труда взрослых;приобщать детей к 
самообслуживанию (одевание, раздевание, 
умывание), развивать самостоятельность, 
уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ 
безопасного поведения: развивать интерес к 

влияющих на здоровье; 
ребенок проявляет доверие к миру, 

положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на 
ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению 
взрослых; дружелюбно настроен в отношении 
других детей; 

ребенок владеет элементарными 
нормами и правилами поведения, связанными 
с определенными разрешениями и запретами 
("можно", "нельзя"), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к 
сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет 
элементарными средствами общения в 
процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам 
безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами 
ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в 
совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы 
взрослого и комментирует его действия в 
процессе совместной деятельности; 
 



правилам безопасного поведения; 
обогащать представления о правилах 
безопасного поведения в быту, безопасного 
использования бытовых предметов и 
гаджетов, исключая практическое 
использование электронных средств 
обучения. 

К пяти годам 

формировать положительную 
самооценку, уверенность в своих силах, 
стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную 
отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, воспитывать 
сопереживание героям литературных и 
анимационных произведений, доброе 
отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и 
чувство принадлежности детей к семье, 
уважение к родителям (законным 
представителям), педагогам и окружающим 
людям; 

воспитывать доброжелательное 
отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со 
взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила поведения, быть 
вежливыми в общении со взрослыми и 
сверстниками; 

развивать стремление к совместным 
играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в 
практической деятельности; 

2) в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное 
отношение к Родине, символам страны, 
памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения 

ребенок стремится к самостоятельному 
осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно 
правила общения со взрослым, внимателен к 
его словам и мнению, стремится к 
познавательному, интеллектуальному 
общению со взрослыми: задает много 
вопросов поискового характера, стремится к 
одобряемым формам поведения, замечает ярко 
выраженное эмоциональное состояние 
окружающих людей, по примеру педагога 
проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого 
здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста" 

ребенок демонстрирует стремление к 
общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, 
стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного 
поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в 
самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный 
интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению 
трудовых обязанностей, охотно включается в 

 



страны в области спорта, науки, искусства и 
других областях; 

развивать интерес детей к основным 
достопримечательностями населенного 
пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 
формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их труд, заботу 
о детях; вовлекать в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и 
уверенность в самообслуживании, желании 
включаться в повседневные трудовые дела 
в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ 
безопасного поведения: 

обогащать представления детей об 
основных источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими 
способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях; 

формировать представления о 
правилах безопасного дорожного движения 
в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства. 

формировать представления о 
правилах безопасного использования 
электронных гаджетов, в том числе 
мобильных устройств, планшетов и прочее, 
исключая практическое использование 
электронных средств обучения. 

совместный труд со взрослыми или 
сверстниками; 

ребенок с удовольствием рассказывает о 
себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует 
в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 
группе, в ДОО, имеет представления о малой 
родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах 

 

 

К шести годам 

1) в сфере социальных отношений: 
обогащать представления детей о 

ребенок настроен положительно по 
отношению к окружающим, охотно вступает в 

 



формах поведения и действиях в различных 
ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми 
собственных и чужих эмоциональных 
состояний и переживаний, овладению 
способами эмпатийного поведения в ответ 
на разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к 
отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий между собой и 
заинтересованности в общем результате 
совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей 
вырабатывать и принимать правила 
взаимодействия в группе, понимание 
детьми последствий несоблюдения 
принятых правил; 

расширять представления о правилах 
поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное 
отношение к Родине, к людям разных 
национальностей, проживающим на 
территории России, их культурному 
наследию; 

знакомить детей с содержанием 
государственных праздников и традициями 
празднования, развивать патриотические 
чувства, уважение и гордость за поступки 
героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую 
любознательность по отношению к 
родному краю, эмоциональный отклик на 
проявления красоты в различных 
архитектурных объектах и произведениях 
искусства, явлениях природы; 

общение со взрослыми и сверстниками, 
проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со 
взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры 
поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным 
представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные 
эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, 
откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные 
представления; 

ребенок проявляет активность в 
стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному 
миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, 
самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками 
в разных видах повседневного и ручного 
труда; 

ребенок владеет представлениями о 
безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах 
деятельности, демонстрирует умения 
правильно и безопасно пользоваться под 
присмотром взрослого бытовыми предметами 
и приборами, безопасного общения с 
незнакомыми животными, владеет основными 
правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в 
деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет 
инициативу в общении и деятельности, задает 
вопросы различной направленности, слушает и 
понимает взрослого, действует по правилу или 



3) в сфере трудового воспитания: 
формировать представления о 

профессиях и трудовых процессах; 
воспитывать бережное отношение к 

труду взрослых, к результатам их труда; 
развивать самостоятельность и инициативу 
в трудовой деятельности по 
самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и 
конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными 
экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о 
финансовой грамотности; 

4) в области формирования 
безопасного поведения: 

формировать представления детей об 
основных источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и 
способах безопасного поведения; о 
правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; 

формировать осмотрительное 
отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами 
пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое 
использование электронных средств 
обучения индивидуального использования. 

 

образцу в разных видах деятельности, 
способен к произвольным действиям; 

ребенок испытывает познавательный 
интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути 
решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; 
ребенок устанавливает закономерности 
причинно-следственного характера, приводит 
логические высказывания; проявляет 
любознательность; 

 

От 6 до 7 лет 

1) в сфере социальных отношений: 
поддерживать положительную 

самооценку ребенка, уверенность в себе, 

у ребенка сформированы основные 
психофизические и нравственно-волевые 
качества; 
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осознание роста своих достижений, чувства 
собственного достоинства, стремления 
стать школьником; 

обогащать опыт применения 
разнообразных способов взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; развитие начал 
социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт 
ребенка, развивать способность ребенка 
распознавать свои переживания и эмоции 
окружающих, осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях и обосновывать свои 
намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка 
понимать и учитывать интересы и чувства 
других; договариваться и дружить со 
сверстниками; разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного 
поведения и общения с людьми, основ 
этикета, правил поведения в общественных 
местах; 

2) в области формирования основ 
гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, уважительное 
отношение к Родине, к представителям 
разных национальностей, интерес к их 
культуре и обычаям; 

расширять представления детей о 
государственных праздниках и 
поддерживать интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, развивать чувство 
гордости за достижения страны в области 
спорта, науки и искусства, служения и 
верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными 
практиками волонтерства в России и 

ребенок соблюдает элементарные 
правила здорового образа жизни и личной 
гигиены; 

ребенок владеет навыками личной 
гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится 
оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные 
социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, 
взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и 
способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать 
интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать 
возникающие конфликты конструктивными 
способами; 

ребенок способен понимать свои 
переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять 
выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои 
ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять 
позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное 
отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе; 

у ребенка выражено стремление 
заниматься социально значимой 
деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции 
близких людей, проявлять эмпатию 
(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению 
социальной навигации как ориентации в 
социуме и соблюдению правил безопасности в 

диагностика детей 

дошкольного возраста», 
ООО «Издательство 

«АЙРИС-пресс», 2023 г. 
 

Наблюдение 



включать детей при поддержке взрослых в 
социальные акции, волонтерские 
мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к 
населенному пункту, в котором живет, 
переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, 
событиями прошлого и настоящего; 
поощрять активное участие в праздновании 
событий, связанных с его местом 
проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 
развивать ценностное отношение к 

труду взрослых; 
формировать представления о труде 

как ценности общества, о разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой 
грамотности, осознания материальных 
возможностей родителей (законных 
представителей), ограниченности 
материальных ресурсов; 

развивать интерес и 
самостоятельность в разных видах 
доступного труда, умения включаться в 
реальные трудовые связи со взрослыми и 
сверстниками; 

поддерживать освоение умений 
сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, 
добросовестность, стремление к участию в 
труде взрослых, оказанию посильной 
помощи; 

4) в области формирования 
безопасного поведения: 

формировать представления об 
опасных для человека ситуациях в быту, в 
природе и способах правильного 
поведения; о правилах безопасности 

реальном и цифровом взаимодействии; 
ребенок способен решать адекватные 

возрасту интеллектуальные, творческие и 
личностные задачи; применять накопленный 
опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные 
решения и проявлять инициативу; 

 



дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и 
осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека ситуациям в 
общении, в быту, на улице, в природе, в 
сети Интернет. 

 

 

 

2.    Содержательный раздел  

 

2.1          Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями работы 

 

Деятельность педагога-психолога ДОО регламентирована профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», 
утверждѐнным приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления работы (трудовые 

функции) педагога-психолога и их содержание. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основных и 

дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОО ведѐтся следующая работа: 
 

Содержание работы Примечание 

Разработка психологических 
рекомендаций по формированию и 
реализации индивидуальных учебных 

планов для творчески одарѐнных 
обучающихся. 

При наличии творчески 

одарѐнных воспитанников 

 

Разработка индивидуальных учебных 
планов обучающихся с учетом их 
психологических особенностей 

 

Разработка программ социализации 
обучающихся, коррекционных программ 
для детей ОВЗ сТНР 

 

Формирование и реализация планов 
развивающей работы с 

обучающимися с учѐтом их 

индивидуально-психологических 
особенностей. 

 

 



2.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОО 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 
среды». В рамках данного направления работа ведѐтся со всеми участниками образовательных отношений, через различные формы работы 

 

Форма работы  Задачи Участники Примечание 

Наблюдение  
 

Проведение психологического 

мониторинга и анализа 

эффективности использования 

методов и средств 
образовательной 

деятельности. 
 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администрации ДОО 

Аналитическая  
 

Проведение психологической 

экспертизы программ развития 

образовательной организации с 

целью определения степени 

безопасности и комфортности 

образовательной среды. 
 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОО. 

Консультация педагогов. Оказание консультативной 
помощи  
педагогам при выборе 

образовательных технологий с 

учѐтом индивидуально-

психологических 

особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся. 
 

Педагоги По запросу 

Консультация  
 

Оказание психологической 

поддержки педагогам в проектной 

деятельности по 
совершенствованию 

образовательного процесса. 
 

Педагоги По запросу 

педагогов. 

Анкетирование 

(Методика 

«Психологическая 

безопасность 

Изучение уровня 
удовлетворѐнности 

педагогов в безопасности и 

комфортности образовательной 

Педагоги  
 

Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОО. 



образовательной 

среды школы» 

(автор И.А. Баева) 

среды ДОО 

Изучение уровня 
удовлетворѐнности 

родителей в безопасности и 

комфортности образовательной 
среды ДОО 

Родители 

(законные 

представители) 

Наблюдение 

(Использование 

Карт наблюдения 

Карты 

наблюдения 

разрабатываются 

педагогом-психологом 

Определение уровня 

психологической безопасности и 

комфортности детей во 

взаимодействии с педагогами. 

Педагоги, дети 1 раз в год в 

соответствии с 

годовым планом 

педагога-сихол 

ога 

(по 

необходимости 

и/или по запросу 

от педагогов 

и/или 

администрации) 

Определение уровня 

психологической безопасности и 

комфортности детей во 

взаимодействии со сверстниками 

Дети 

Определение уровня 

психологической безопасности и 

комфортности детей в 

организованной 

предметно-пространственной 
среде. 

Педагог- психолог 

 

Анкетирование Оценка эмоционального 

благополучия ребѐнка в группе с 

родителями (законными 

представителями) 

Родители 

(законные 

представители) 

По 

необходимости 

и/или по запросу 

от педагогов 

и/или 

администрации 

 

Психологическая диагностика 

Целью психологической диагностики является получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психологического 
развития детей, которые могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа включает: 



● Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 
● Раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
● Комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 
● Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 
● Изучение уровня общего развития, обучающегося (с учѐтом особенностей нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
● Изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 
● Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка; 
● Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 
● Изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей, обучающихся; 
● Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 
● Изучение направленности детской одарѐнности; 
● Изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, одарѐнности; 
● Выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
● Всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; 
● Выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 
● Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 
соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг) во всех группах 
общеразвивающей направленности с использованием следующих методов: наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По результатам 
скринингового обследования (мониторинга) педагог-психолог даѐт рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса и 

определяет целевые группы для проведения углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. 
Также в сентябре проводится диагностика детей с ОВЗ с целью определения актуального развития детей и определение зоны ближайшего развития для 
построения коррекционно-развивающей работы. В мае также проводится психологическая диагностика обучающихся, в том числе с ОВЗ, с которыми 

проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслеживания динамики развития. Диагностический инструментарий для проведения 
психологической диагностики выбирается педагогом-психологом. Примерный перечень приведѐн в таблице ниже. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики  Диагностируемые параметры Возраст 

                  Диагностика адаптации к ДОО 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 

адаптированности ребѐнка к 

дошкольному учреждению» 

 

Выявление уровня адаптации детей 

к новым образовательным 

условиям. 
 

От 2 до 4 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 



М.М. Семаго, Н.Я. Семаго. 
Скрининг-обследование готовности 

детей к обучению в школе. 
 

 

Скрининговая диагностика 

готовности к школьному обучению 

От 6 до 7 лет 

Ясюкова Л.А. Методика определения 

готовности к школе. 
 

Диагностика уровня готовности к 

школе. 
 

От 6 до 7 лет 

Тест школьной зрелости 

Керна-Йирасека 

 

Скрининговая диагностика 

готовности к школьному обучению. 
 

От 6 до 7 лет 

Диагностика познавательных процессов 

Психологическая диагностика и 

коррекция в раннем возрасте. 
Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 
 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 
 

От 2,5 до 3 лет 

Методика «Паровозик» (С.В. 
Велиева)  
 

Определение особенности 

эмоционального состояния ребѐнка. 
 

С 2 лет 

Восьми цветовой тест 

Люшера. 
 

Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 
 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки 
М.,Амен В.) 
 

Определение уровня тревожности у 

детей. 
 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна 
чувств»  

Исследование 

психоэмоционального состояния 

ребенка. 
 

С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов 
А.И.Захарова и М. Панфиловой 
«Страхи в домиках» 

 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов страхов у 

детей старше 3-х лет. 
 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» 
(Н.Я.Семаго) 
 

Оценка возможности адекватного опознавания 
эмоционального состояния, точности и 
качества этого опознавания. 
 

С 3 лет 

 

Тест «Сказки» Л. Дюсса.  Исследование эмоциональной С 5 лет 



сферы. 
 

Графическая методика М.А. 
Панфиловой «Кактус» 

 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы ребенка, 
выявление наличия агрессии, ее 

направленности и интенсивности. 
 

С 4 лет 

Методика исследования детского 

самосознания и половозрастной 

идентификации, разработанная 

Белопольской Л.Н. 
 

 

Исследования детского самосознания и 
половозрастной идентификации. 

С 3 лет 

Детский апперцептивный тест (САТ) 
(Авторы: Леопольд и Соня Беллак) 
 

Исследование эмоционального состояния 
дошкольников. 
 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено  Диагностика межличностных отношений. 
 

С 5 лет 

Проективная методика Рене Желя  
 

 

Исследования сферы межличностных 
отношений ребенка и его восприятия 
внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок 
семьи»  

Диагностика эмоционального благополучия и 
структуры семейных отношений. 
 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» Авторы Е. Бене 
и Д. Антони 

 

Изучение эмоциональных отношений ребенка 
с семьей. 
 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Желя  
 

 

Исследование сферы межличностных 
отношений ребенка и его восприятия 
внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

Методика изучения чувства гордости 
за собственные достижения у ребѐнка 
3-х лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М.  

Изучение основных личностных 

новообразований у детей в период 

кризиса 3-х лет 

Период кризиса 3-х лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» 
(А.Л.Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период кризиса 7 лет 



 

 

 

 

Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал еѐ наличие. 
В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование, ориентируясь на потребности и возможности 
возрастного развития, а также на его индивидуальные варианты. 
Задачи психологического консультирования: 
● Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с образовательным процессом. 
● Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с трудностями в обучении и социализации, единые для всех 
участников образовательныхотношений. 
● Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций. 
● Обучение приѐмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций. 
Направления психологического консультирования: 
● Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом 
коллективе и другим профессиональным вопросам. 
● Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного 
маршрута с учѐтом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 
● Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимися. 
● Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития, в вопросах выбора 
оптимальной стратегии воспитания и приѐмов коррекционно-развивающей работы с ребѐнком. 
● Консультирование администрации ДОО, педагогов и родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и 
развития детей. 
 

2.3. Коррекционно-развивающая работа 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарѐнности 

Методика «Дорисовывание фигур». 
О. М. Дьяченко 

 

Определение уровня развития 

воображения, способности 

создавать оригинальные образы. 

С 5 лет 

Тест интеллекта «Цветные 

прогрессивные матрицы Равена» 

 

Диагностика уровня 

интеллектуального развития. 
Выявление предпосылок для 

формирования интеллектуальных 

способностей. 

С 4,5 лет 

Методика МЭДИС  
детей 

Экспресс диагностика 

интеллектуальных способностей 

С 6 лет 



 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 
(целевых групп). В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) педагогом-психологом 
оказывается адресная психологическая помощь следующим целевым группам: 
1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
● обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 
● обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 
● с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
● одарѐнные обучающиеся. 
3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 
4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 
в нормативно установленном порядке. 
5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 
 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными кризисами развития 

Возрастной кризис  Задачи работы 

Кризис 3-х лет  
 

● Создавать условия для проявления самостоятельности, 
преодоления психоэмоционального напряжения. 
● Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации ребенком новых способов 
сотрудничества с 

взрослыми, в которых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 
● Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со взрослым, в том числе в игровых 
ситуациях. 
● Недопущение закрепления негативных черт личности у ребѐнка, как результата неправильного обращения с 
ним родителей в этот период. 
● Расширять сферу доступных ребѐнку предметов. 
● Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 
● Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 
● Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения 

Кризис 7-ми лет  
 

● Создавать условия для формирования адекватных переживаний в ситуации успеха, неудачи. 
● Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы сотрудничества с ровесниками, элементы 
рефлексии. 
● Формировать готовность принимать себя и другого человека как нравственную и психологическую 
ценность. 
● Ориентировать ребѐнка в пространстве внутреннего мира. 
● Создавать условия для осознания ребѐнком переживаний, связанных с возрастно-временным статусом, 



развивать 

осознание адекватной, положительной временной перспективы. 
● Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю позицию 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми образовательными потребностями (ООП) 

Категория детей  Задачи работы 

Дети ОВЗ и/или 

дети-инвалиды, 
получившие статус в 

установленном порядке 

 

Коррекционно-развивающая работа выстраивается согласно 

нозологическим группам и направлена на: 
● Предупреждение вторичных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся. 
● Коррекцию нарушений психического развития. 
● Формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции. 

Часто болеющие дети, 
обучающиеся по 

индивидуальному 

учебному плану/ 
расписанию на основании 

медицинского заключения. 
 

● Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 
● Снижение тревожности. 
● Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
● Создание условий для успешной социализации, 
оптимизации межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Обучающиеся, 
испытывающие трудности 

в освоении ООП, 
развитии, социальной 

адаптации, в том числе 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 
испытывающие трудности 

в понимание 

государственного языка 

РФ на дошкольном уровне 

образования. 
 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении ООП ДО и развитии: 
● Развивать познавательные интересы, самоконтроль в интеллектуальной деятельности, способность к 
интеллектуальному экспериментированию, 
интеллектуальному творчеству. 
● Формировать приѐмы постановки и решения познавательных задач разными способами. 
● Учить использовать приѐмы произвольной регуляции внимания, памяти, восприятия, воображения, 
рассуждать, делать умозаключения. 
● Обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 
ситуациях. 
Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности 

в социальной адаптации: 
● Формирование правил поведения в группе; 
● Коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 
● Развитие коммуникативных навыков; 
● Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребѐнку. 



● Снятия психоэмоционального напряжения; 
Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающие трудности в понимание 

государственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 
● Развитие коммуникативных навыков. 
● Формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям. 
● Формирование уверенного поведения и социальной успешности. 
● Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребѐнку. 
● Коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в последствии попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия) 
Одарѐнные обучающиеся.  
 

Формирование отношений к самому себе: 
● Развивать уверенность, толерантное отношение к действительности. 
● Учить приѐмам преодоления психоэмоционального напряжения. 
● Помочь освоить социально приемлемые способы самовыражения. 
● Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную мотивацию. 
● Формировать адекватное представление о своих возможностях, понимание достоинств и недостатков в 

самом себе и в окружающих, привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность 
за свои поступки. 
● Учить находить средства для реализации целей, достигать результата. 
● Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной любознательности и готовности к 
исследовательскому риску. 
Взаимоотношения со взрослыми: 
● Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрослыми, чувствительность к педагогической 
оценке,честность, стремление помогать, эмпатию. 
● Формировать приѐмы диалогического общения со взрослыми. 
● Формировать у взрослых приѐмы эффективного взаимодействия с ребѐнком. 
Взаимоотношения со сверстниками: 
● Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, 
эмпатию. 
● Формировать приѐмы диалогического общения со сверстниками 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации 

Категория детей  Задачи работы 

Дети-сироты.  
Дети, оставшиеся без попечения 
родителей. 

● Предоставление ребѐнку возможности в специально созданных условиях «переходного пространства» 
отреагировать переполняющие его аффекты (боль, грусть, 
ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную напряжѐнность травматических переживаний, используя 
собственные ресурсы и поддержку педагога-психолога, реанимировать утерянное доверие ребѐнка к 
взрослому и мотивировать его к выстраиванию новых позитивных 



отношений с окружением, мотивировать ребѐнка-сироту к формированию привязанности. 
● Актуализация внутренних ресурсов самого ребѐнка, помогающих перерабатывать травматические 
переживания и снизить риски, связанных с развитием 

посттравматической симптоматики, и нарушения, коррекция депривационных расстройств. 
● Создание «переходного пространства», где будет возможно выстраивание оздоравливающих отношений 
между помогающим взрослым (педагог-психолог) и травмированным ребенком. 

Дети – жертвы вооруженных и 

Межнациональных конфликтов, 
экологических и техногенных 
катастроф, стихийных бедствий. 
Дети из семей беженцев и 
вынужденных переселенцев.  
Дети, оказавшиеся в экстремальных 
условиях.  
 

● Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтрализацию страхов детей, обсуждение реакций и 
мыслей ребѐнка, связанных с травмирующим событием. 
● Психокоррекционная работа с детьми включает в себя работу с телом, эмоциональной сферой и с образом 
себя в 

прошлом, настоящем и будущем. 
● Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возможности играть.  

Дети – жертвы насилия.  
 

● Формирование позитивной «Я-концепции» ребѐнка, пострадавшего от насилия. 
● Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребѐнку идентифицировать свои мысли, 
чувства, поведение для установления доверительных 

отношений с другими. 
● Способствовать отреагированию негативных переживаний, связанных с насилием. 
● Формировать умение оценивать своѐ поведение и поведение других 

Дети с отклонениями в 

поведении. 
 

● Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы. 
● Помощь в решение поведенческих проблем. 
● Формирование адекватных, социально-приемлемых  способов поведения. 
● Развитие рефлексивных способностей. 
● Совершенствование способов саморегуляции. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в социально опасном положении (СОП) 

Категория детей и/или 

семей 

 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 
находящиеся в СОП 

ребѐнка); 
 

● Сопровождение процесса развития ребѐнка(профилактика и коррекция отклонений в развитии 

● Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 
направленных на стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений 

 



Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 

Категория детей  Задачи работы 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

(повышенная возбудимость, апатия, 
раздражительность, тревога, 
появление фобий). 
 

Создавать условия для проявления самостоятельности. 
Формировать осознание своих переживаний, их причин, особенностей проявления. 
Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содействовать свободному, раскрепощѐнному выражению 
чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий репертуар. Учить приѐмам 
расслабления, саморегуляции эмоций. Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельность. 
Обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

(грубость, агрессия, обман). 
 

Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. Создавать ситуации успеха, условия для 
проявления 

самостоятельности, творческого общения. Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил 
поведения, 
нежелательных последствий при их нарушении. Развивать способность делать личностный выбор, 
инициативность, навыки 

целеполагания, саногенное мышление, самоконтроль в деятельности. Обогащать поведенческий репертуар. 
Формировать информативные представления о своих потребностях, интересах, мотивах, особенностях, 
достижениях; 
умения соподчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам взаимодействия с 
детьми в трудных воспитательных ситуациях 

Дети с проблемами 

общения 

(стеснительность, 
замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в 
лидерстве). 
 

Стимулировать инициативу в общении. Учить использовать продуктивные приѐмы межличностного 
взаимодействия, разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 
Развивать адекватное восприятие партнѐра по общению. 
Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнѐрам 

по общению; приѐмы передачи информации в общении, как вербальные, так и невербальные. Содействовать 
осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при их нарушении. Создавать условия для 
творческого общения. 
Развивать самоконтроль в общении. Обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам взаимодействия с 
детьми в трудных воспитательных ситуациях 

Дети с проблемами 

невротического характера. 
 

Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, вызывающие невротические проявления. 
Отреагирование актуальных эмоций и чувств. Также работа с детьми с проблема невротического характера 

должна вестись в тесном взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и содержать в себе выдачу рекомендаций и направление к невропатологу. 
Дети с проблемами 

регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая 
утомляемость, навязчивые движения, 
Двигательная расторможенность, 

● По необходимости направление ребѐнка к невропатологу 

● Развитие произвольного внимания 

● Снятие психоэмоционального напряжения 

● Обучение навыкам расслабления 



снижение произвольности внимания) 
 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми группами педагогом-психологом составляется рабочая программа 
коррекционно-развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребѐнка и при невозможности включения его в подгрупповую 
работу составляется программа индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребѐнком. Включение ребѐнка в программу коррекционно-

развивающей работы, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк 
по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога, родителя (законного представителя) 
 

Наименование рабочей 

программы 

 

Образовательная область 

 

Целевые группы Форма реализации 

Рабочая программа 
психопрофилактической 
работы 

«Адаптируемся вместе» 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 
 

Дети адаптационных 

групп и их родители 

Подгрупповая 

Рабочая программа 

По социально-

эмоциональному развитию 

«Я-Ты-Мы» (4-7 лет) 
 

Социально-

коммуникативное  
развитие 

Обучающиеся, 
испытывающие 

трудности в 

освоении ООП 

Подгрупповая 

Рабочая программа 

коррекционно-

развивающей 

работы с детьми с ТНР 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 
Познавательное 

развитие. 

Дети ОВЗ (ТНР) Подгрупповая 

Рабочая программа 

коррекционно-

развивающей 

работы «Развитие эмоций 
и навыков общения» (5-7 

лет) 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 
 

Дети «группы 

риска» 

 

Подгрупповая 

Рабочая программа 
коррекционно- 

развивающей работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Обучающиеся, 
испытывающие 

трудности в 

Подгрупповая 



«Поиграй-ка»   освоении ООП 

 

Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы осуществляется педагогом-психологом еженедельно при 
согласии родителей (законных представителей). В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности педагога-

психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, 
разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на 
основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной не директивной деятельности. Ведущим выступают игровые технологии, 
создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария 
ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребѐнка. 
 

Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, родителей (законных представителей)) и детей к психологическим 
знаниям, повышение их психологической компетенции 

 

Формы работы  Задачи Участники 

Информационные стенды, печатные 
материалы памятки, 
информационные 

листовки и т.п.). 
  

Знакомство с возрастными 
психологическими особенностями детей 

дошкольного возраста, в том числе детей с 

ОВЗ и детей, испытывающих трудности в 

освоении ООП ДО и социальной 
адаптации. 
Знакомство с методами и приемами 

воспитания, развития и обучения. 

Родители и законные 

представители 

Электронные ресурсы 

(сайт ДОО, группа детского сада в 

В Контакте). 
 

Информирование о детальности 

педагога-психолога в детском саду. 
 

Родители, законные 

представители, педагоги 

Беседы, консультации (онлайн и 
офлайн формата). 
 

Разъяснение участникам образовательных 

отношений вопросов, связанных с 

особенностями образовательного 
процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе 
детей с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации. 

Родители законные 

представители, 
педагоги. 

Семинары-практикумы, 
мастер-классы. 

Знакомство с методами и приѐмами 

воспитания, развития и обучения. 
Родители законные 

представители, педагоги 

Педагогический совет, Ознакомление с основными условиями Педагоги, 



консультация. 
 

психического развития ребѐнка, в том 
числе детей с ОВЗ и детей, 
испытывающих трудности в освоении 
ООП ДО и социальной адаптации. 
 

администрация 

ДОО 

Консультация.  Информирование субъектов 
образовательного 

процесса о формах и результатах 

профессиональной деятельности. 
 

Родители, законные 

представители, педагоги 

Консультация (лекция) 
По запросу. 
 

Ознакомление с современными 

исследованиями в области психологии 

дошкольного возраста и профилактики 

социальной адаптации, в том числе детей 
с ОВЗ и детей, испытывающих трудности 
в освоении ООП ДО и социальной 
адаптации. 

Педагоги, 
администрация 

ДОО 

Тематические 

выступления на 

родительских собраниях. 
 

Разъяснение индивидуально-

типологических особенностей различных 
категорий обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации. Просветительская 

работа по принятию особенностей 
поведения, миропонимания, интересов и 
склонностей, в том числе одарѐнности 
ребѐнка. Информирование о фактах, 
препятствующих развитию личности 
детей, в том числе детей с ОВЗ и детей, 
испытывающих трудности в освоении 
ООП ДО и социальной адаптации. 
Информирование о мерах по оказанию им 

различного вида психологической 
помощи. 

Родители, 

законные 

представители 

 

 

Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 
ребѐнка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и интеллектуальной сфер 



через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам 
образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем. Работа с педагогами направлена на профилактику 
«эмоционального выгорания», создание в ДОО благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение конфликтов в 
ДОО, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональный и личностный рост. Работа с родителями предполагает 
профилактику дезадаптивного поведения ребѐнка в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребѐнком, направленность 
на формирование полноценной личности ребѐнка. Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного 

психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, социальную адаптацию детей. 

2.4. Описание вариативных форм реализации Программы 

№ 

п/п 

 

Наименование 
вариативной 

формы реализации 
программы 

Содержание 

1. Психолого-педагогический 

консилиум 

 

В рамках ППк педагог-психолог: 
● Осуществляет консультирование 

родителей и педагогов по вопросам 

оказания помощи детям. 
● Приводит углубленную диагностику 

развития ребѐнка. 
● Отслеживает результаты 

коррекционно-развивающей работы. 
● Участвует в разработке индивидуальной 

образовательной траектории (маршрута). 
● Проводит коррекционно-развивающие 

занятия по рекомендациям ППк. 
● Участвует в оформление медицинской 

карты (психологический блок). 
 

2.  Консультационный пункт  ● Оказание консультативной помощи родителям детей, не посещающих ДОО 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями дошкольников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и ФОП ДО и является обязательной частью программы. Целью 
работы с родителями является повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления 
физического и психического здоровья детей. При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются вовсе 
направления работы педагога-психолога ДОО, через различные формы. 



Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая  диагностика 1.Получение от родителей письменного согласия/ несогласия на проведение психологической 
диагностики с ребѐнком. 
2.При желании родителей их присутствие на диагностике. 
3.Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз адаптации», анкета по вопросам 
подготовки ребѐнка к школьному обучению, анкеты-знакомства при поступлении ребѐнка в 
детский сад 

Психологическое консультирование Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОО, направлению педагогов и их собственным запросам 

Коррекционно- развивающее направление Выявление детей, нуждающихся в коррекционно-развивающих 

занятиях (проведение диагностики по запросу от 

родителей/законных представителей и педагогов ДОО). 
Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая профилактика Участие в детско-родительских тренингах. 
Участие родителей в недели психологии в ДОО. 
Участие родителей в проектной (по запросу проведения проекта) деятельности педагога - 
психолога 

Психологическое просвещение Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, 
родительских собраниях. 
Предоставление информации родителям через информационные стенды, памятки, листовки. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОО 

Психолого-педагогическое сопровождение ребѐнка осуществляется комплексно всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с 
детьми. Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в: 
● Оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОО по 

психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 
● Совместной разработке индивидуальных учебных планов, обучающихся с учѐтом их 

личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения 

используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учѐтом возрастного 

и психофизического развития обучающегося; 
● Оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса; 
● Оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с 

учѐтом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 
● Разработке совместно с педагогами и специалистами ДОО индивидуальных 



образовательных траекторий с учѐтом индивидуальных и возрастных потребностей и 

возможностей обучающихся; 
● Участии в поиске путей совершенствования образовательного процесса педагогическим 

коллективом; 
● Организации и осуществлении совместно со специалистами ДОО психологической 

коррекции определѐнных недостатков; 
● Знакомстве педагогов и администрации ДОО с современными исследования в области 

психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также 

информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; 
● Разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 

здоровьесберегающих образовательных технологий; 
 

● Совместное планирование и реализация превентивных мероприятий по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения; 
● Оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 
 

 

2.7. Содержание работы с обучающимися 

Формы работы педагога – психолога с детьми: 
Подгрупповые занятия – являются основной формой коррекционно – развивающей работы. Все обучающиеся один раз в неделю посещают 
подгрупповые занятия, которые организуются с ноября по май. Дети делятся на подгруппы. Количество человек в подгруппе 5 – 7. Комплектование 

подгрупп осуществляется на основании результатов изучения индивидуальных особенностей, возможностей каждого ребенка, ориентировано на зоны 
их ближайшего развития. Продолжительность занятий зависит от возраста обучающихся и соответствует требованиям СанПиН. Такая форма 
организации направлена на непрерывное психологическое сопровождение развития ребенка на протяжении всего дошкольного детства, с учетом 
динамики развития всех психических процессов и сфер психики в течение каждого года и позволяет осуществлять интеграцию и систематизацию 
психологического материала по всем направлениям деятельности психолога ДОО. Занятия в малых группах осуществляется с детьми, объединенными 
по общим проблемам, выявленным в ходе изучения или наблюдения. Количество в такой группе от двух до четырех человек. Индивидуальные занятия 
с детьми. Этот вид работы включает в себя изучение детей в начале, середине и в конце года в рамках диагностики с целью выявления 
индивидуальных – психологических особенностей детей, необходимых для решения задач психологического сопровождения и для проведения 

коррекционной работы. К этому виду работы также относятся индивидуальные коррекционные занятия, которые проводятся с детьми, имеющими 
особые образовательные потребности, а также с детьми, которые отсутствовали на подгрупповых занятиях. 
  



 

МЛАДШАЯ ГРУППА. 
Психологическая диагностика 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

 

Образовательная область 

 

Задачи 

Социально- коммуникативное 

развитие 

 

Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать 

жизнь ребенка положительными переживаниями. 
Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов их 
удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. Стимулировать стремления 
пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. 
Развивать представления ребенка о себе, своей 

жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения понимать 
положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать предметно-практические и 
игровые цели, определять некоторые средства и создавать отдельные условия для их достижения, достигать 
результата, проявляя целенаправленность, действенную самостоятельность. Поощрять стремление к 

совместным со сверстниками играм. Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 
совместной со взрослым 

практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к 
действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в общении с 
другими детьми. 

Познавательное развитие  
 

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 
ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами 
для решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные 
перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки 
предметов. 
Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых»(«плохих») персонажей; стремление 
содействовать добрым, выражать к ним положительное отношение, переживать победу положительных 
персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции. 

Речевое развитие  
 

Расширение и активизация словарного запаса детей на основе обогащения представлений о ближайшем 
кружении. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 
произносительной стороны речи, связной речи – диалогической и монологической форм). 

 

 



Календарно – тематическое планирование в средней группе 

по программе психолого – педагогического сопровождения «Я-Ты-Мы» 

№ п/п Программное содержание Содержание 

РАЗДЕЛ 1. 
УВЕРЕННОСТЬ В 
СЕБЕ 

ТЕМА 

 

Ребенок и кукла 

Учить детей выделять общие 
отличительные признаки 
человека и его подобия — 

куклы 

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Догадайся, кто я? 

Игра «Похоже – не похоже» 

Ритуал прощания 

Отражение в 
зеркале 

Знакомить детей с 
отражением в зеркале 

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Кто у нас хороший?» 

Игра «Узнай, про кого я расскажу» 

Ритуал прощания 

Какого цвета твои 
глаза и волосы 

Знакомить детей с 
отличительными 
особенностями своей 
внешности — цветом волос 

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Догадайся, про кого я расскажу» 

Игровое упражнение «Знакомство с колобком» 

Аппликация «Мой портрет» 

Ритуал прощания 

Все мы такие 
разные 

Знакомить детей с 
отличительными 
особенностями своей 
внешности — цветом глаз 

Упражнение приветствие 

Рассматривание общего фото группы 

Игра «В лесу» 

Игра «Имена» 

Игровое упражнение «Узнай, где твоя ладошка?» 

Подвижная игра «Каравай» 

Ритуал прощания 

Что тебе нравится? 

Определять вместе с детьми 
их предпочтения и вкусы 

Упражнение приветствие 

Аппликация «Что тебе нравится?» 

Ритуал прощания 

Выбор игры, 
любимая игрушка 

Определять вместе с детьми 
их предпочтения в играх и 
игрушках 

Упражнение приветствие 

Дидактическая игра «Моя любимая игрушка» 

Чтение стихотворения А. Барто «Игрушки» 



Дидактическое упражнение «Что ты выберешь?» 

Ритуал прощания 

Вкусный - 
невкусный 

Определять вместе с детьми 
их предпочтения в еде, 
помочь им понять, что вкусы 
бывают разные 

Упражнение приветствие 

Стихотворение С. Маршака «Воробей в зоопарке» 

Дидактическая игра «Угадай на вкус», «Кто что любит» 

Ритуал прощания 

Обычный - 
странный 

Дать общее представление о 
том, что такое «обычное -
необычное» 

Упражнение приветствие 

Сказка К.Чуковского «Путаница» 

Шапочки героев сказки 

Ритуал прощания 

РАЗДЕЛ 2. 
ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ, 
ВЗГЛЯДЫ   

Грусть, радость, 
спокойствие 

Помочь детям понять 
причины возникновения 
основных эмоциональных 
состояний; учить определять 
их по внешним проявлениям 

Упражнение приветствие 

Чтение стихотворения С. Маршака «Перчатки» 

Этюд «Кто как радуется» 

Ритуал прощания 

Изменение 

настроения 

Помочь детям понять 
причины и внешние признаки 
изменения настроения 

Упражнение приветствие 

Чтение сказки Т. Козловой «Почему плакал котенок?» 

Инсценировка сказки «Заюшкина избушка» 

Ритуал прощания 

Страх 

Помочь детям понять 
причины возникновения 
страха, способствовать 
профилактике страхов у детей 

Упражнение приветствие 

Показ кукольного театра «Волк и семеро козлят»; «Пых» 

Игра «Пчелка в темноте» 

Ритуал прощания 

РАЗДЕЛ 3. 
СОЦИАЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ   



Друзья 

Формировать у детей 
элементарные представления 
о значении взаимопомощи на 
примерах сказочных сюжетов 
и персонажей 

Упражнение приветствие 

Разгадывание загадок про животных 

Игра «Выбери друга» 

Танец «Стыдно ссориться с друзьями» 

Ритуал прощания 

Ссора 

Формировать у детей первые 
представления об 
одиночестве и о том, как 
важно иметь друга 

Упражнение приветствие 

Разыгрывание ситуации ссоры; 
Чтение сказки «Два жадных медвежонка» 

Чтение стихотворения «Подружки» 

Игра «Выбери друга» 

Ритуал прощания 

Как помириться 

Помочь детям понять 
некоторые причины 
возникновения ссоры, учить 
простым способам выхода из 
конфликта 

Упражнение приветствие Чтение сказки «Крылатый,  
мохнатый да Масляный» 

Разучивание «мирилок» 

Ритуал прощание 

Совместная игра 

Помочь понять, что играть 
вместе интересней 

Упражнение приветствие Игра «Птички в домике», «Два мяча» 

Подвижная игра «Пузырьки» 

Ритуал прощание 

Совместное дело 

Помочь понять, что играть 
вместе легче справиться с 
любым делом 

Упражнение приветствие 

Рисование ладошками «Солнышко» 

Сюжетно-ролевая игра «День и ночь» 

Ритуал прощание 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Психологическая диагностика 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Образовательная область 

 

Задачи 

Социально – коммуникативное развитие 

 

Стимулировать положительное самоощущение. 
Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 
Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и 

https://www.google.com/url?q=http://www.pandia.ru/text/category/vzaimopomoshmz/&sa=D&usg=AFQjCNHpQn0lmFxc5h_k982binp6fTHs8w


способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 
Повышать чувство защищенности. Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 
преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, 
помочь, проявлять положительное отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять 

их инструкции. Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других 
людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; 
стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, 
давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 

самооценку. 
Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных 
моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 
Стимулировать проявления целенаправленности; 
потребность улучшать качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 
доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к 
игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, 
проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать социально 
неодобряемых действий. 
Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения самостоятельно или с 
незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-

практические, игровые, элементарные коммуникативные и познавательные цели и 

достигать их, определять средства и создавать условия для их достижения; достигать результата, 
проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, 
условия и этапы их реализации, 
результат; называть выполняемые действия и их 

последовательность, предшествующие и последующие действия, отдельные эмоциональные 
состояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции 

людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных 
произведений, а также людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные в музыкальных 
произведениях; называть некоторые средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения 
правил и норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные последствия своих 

поступков; на пути достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 
Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 
Формировать вне ситуативно-познавательную форму общения со взрослым, ситуативно-деловую 
форму общения со сверстниками. 

Познавательное развитие 

 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы 
познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире 
физических явлений, участвовать в 

экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. 
Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно 



воспринимаемым объектам, но и к тому, 
что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об 
окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и 

экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 
Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических 
явлений, проявлять к ним интерес. 
Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять 
эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, 
опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. 
Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление 
содействовать им, радоваться победе добра над злом. 

Речевое развитие  
 

Развивать навыки диалогического общения. 
Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, 
происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и 
зависимости между объектами и явлениями, 
противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к 
героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, 
опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и 
сопереживание положительным героям. 

 

Календарно – тематическое планирование в средней группе 

по программе психолого – педагогического сопровождения «Я-Ты-Мы» 

№ п/п 

РАЗДЕЛ 1. 
УВЕРЕННОСТЬ В 
СЕБЕ 

Разгляди себя в 
зеркале 

Продолжать определять 
вместе с детьми 
представление о себе 

Упражнение приветствие 

Разыгрывание ситуации 

Игра «Говорящее зеркало» 

Игра «Узнай про кого я расскажу» 

Игра «Водяной» 

Ритуал прощание 



Что между нами 
общего 

Определять вместе с детьми 
их предпочтения в играх и 
занятиях, сравнивать с 
предпочтениями других 

Упражнение приветствие 

Рассматривание общего фото 

Игра «Садовник» 

Игра «Узнай на ощупь» 

Танец под медленную музыку 

Ритуал прощание 

Представь и 
изобрази себя 
другим 

Продолжать определять 
вместе с детьми их вкусы и 
предпочтения по отношению 
к животным, сравнивать с 
предпочтениями других 
людей 

Упражнение приветствие 

Пантомима «Догадайся кто я?» 

Игра «Театр эстрады» 

Рисование лиц на надутых воздушных шариках 

Ритуал прощание 

Твоя любимая еда 

Определять вместе с детьми 
их вкусы и предпочтения по 
отношению к продуктам, 
сравнивать с предпочтениями 
других людей 

Упражнение приветствие 

Дидактическая игра «Узнай на вкус» 

Рисование любимых продуктов» 

Дидактическая игра «Что откуда?» 

Ритуал прощание 

Животное, которое 
тебе нравится 

Определять вместе с детьми 
их вкусы и предпочтения по 
отношению к животным, 
сравнивать со вкусами других 
людей 

Упражнение приветствие 

Беседа о любимых животных 

Вырезание фигур животных 

Дидактическая игра «Лото» 

Ритуал прощание 

Твоя любимая игра, 
игрушка 

Определять вместе с детьми 
их предпочтения по 
отношению к играм, 
сравнивать с предпочтениями 
других 

Упражнение приветствие 

Пантомима «Как я люблю свою игрушку» 

Игра «Фанты» 

Игра «Экскурсия» 

Ритуал прощание 

Красивый - 
безобразный 

Определять вместе с детьми, 

что они считают красивым 

Упражнение приветствие 

Аудиозапись сказки «Звездный мальчик» 

Дидактическая игра «Красивое - некрасивое» 

Ритуал прощание 

Обычный - 
странный 

Развивать представления 
детей о том, что обычно 

Упражнение приветствие 

Просмотр мультфильма «Котенок по имени Гав» 

Разыгрывание этюдов из мультфильма 

Ритуал прощание 



РАЗДЕЛ 2. 
ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ, 
ВЗГЛЯДЫ 

Грусть, радость, 
спокойствие 

Помочь детям осознать, какие 
чувства и настроения бывают 

Упражнение приветствие 

Чтение стихотворения С. Маршака «Котята» 

Этюд «Встреча с другом» 

Игра «Закончи фразу» 

Прослушивание музыкального произведения  
«История про Обидок и Грустинок» 

Ритуал прощание 

Печаль, горе 

Помочь понять причины 
возникновения грустного 
настроения 

Упражнение приветствие Карточки с изображением 

 разных эмоций 

Прослушивание музыкального произведения  
П.Чайковского  «Болезнь куклы» 

Чтение рассказа Л. Толстого «Птичка» 

Ритуал прощание 

Злость 

Помочь детям понять, что 
такое «злость» 

Упражнение приветствие 

Чтение К. Чуковского «Бармалей» 

Рассматривание иллюстраций Канашевича 

Игра «Волшебные слова» 

Упражнения «Коврик злости», 
«Волшебный мешочек» 

Техника «Разрывание бумаги» 

Ритуал прощание 

Страх 

Помочь детям справляться со 
своими страхами 

Упражнение приветствие 

Рисование «Чего я боюсь» 

Рассматривание пиктограммы «страх» и  
изображений людей с испуганными лицами 

Упражнение «Зеркало» 

Игра «Медвежонок» 

Ритуал прощание 



Никто меня не 
любит 

Помочь детям устанавливать 
связь между разными 
эмоциями и причинами, 
которые их вызывают 

Упражнение приветствие 

Раскрашивание картинок о дружбе 

Игра «Ау» 

Игра «Передай другому» 

Подвижная игра «Ищу друга» 

Упражнение «Дружба начинается с улыбки» 

Ритуал прощание 

РАЗДЕЛ 3. 
СОЦИАЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ 

Друзья 

Побуждать детей сочинять 
несложные стишки и истории, 
в которых героями становятся 
они сами, способствовать 
повышению самооценки 
детей 

Упражнение приветствие 

Кукольный спектакль «Лучшие друзья» 

Песенка «Как мы весело живем» 

Игра «День Рождения» 

Ритуал прощание 

С кем ты хочешь 
дружить 

Расширять представления о 
том, какими качествами 
должен обладать друг 

Упражнение приветствие 

Игра «Поезд» 

Игра «Котенок» 

Игра «Передай мячик» 

Игра «Рукавички» 

Ритуал прощание 

Ссора 

Помочь понять некоторые 
причины возникновения 
ссоры 

Упражнение приветствие 

Просмотр мультфильма В. Сутеева «Яблоко» 

Ритуал прощание 

Как помириться 

Учить простым способам 
выхода из конфликта 

Упражнение приветствие 

Сценка «упрямые козлики» 

Инсценировка с детьми 

Упражнение «Мостик дружбы» 

Разучивание «мирилок» 

Ритуал прощание 



Ласковые слова 

Способствовать расширению 
словарного запаса для 
выражения дружеских чувств 

Упражнение приветствие 

Игра «Назови ласково» 

Прослушивание песенки «Улыбка» 

Игра «Дружба» 

Игровое упражнение «Давай помиримся» 

Ритуал прощание 

Что можно делать, а 
что нельзя 

Помочь понять 
необходимость соблюдения 
некоторых норм и правил 
поведения 

Упражнение приветствие 

Чтение С. Решетникова «Я больше не хочу» 

Рисование «Что мне запрещают делать» 

Игра «В стране запретов» 

Ритуал прощание 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Психологическая диагностика 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Образовательная 

область 

 

Задачи 

Социально 

Коммуникативное развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 
Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 
Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 
Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 

проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения. Вызывать инициирование 
поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять причины эмоциональных 

состояний, радовать других, быть полезным. 
Развивать понимание важности нравственного поведения, 
осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. Стимулировать самостоятельное 
преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в 
них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание 



исправиться при нарушении норм и правил поведения. 
Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со 
знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в 
диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение 
разными способами: 
сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной 
деятельности; 
дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, 
говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, 
неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и 
прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения 
со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 

обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, 
использовать индивидуализированные формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 
Развивать вне ситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать вне ситуативно-

деловую форму общения со сверстниками. 
Познавательное развитие Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить 

причинно-следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей 
действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, 
классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; 
объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и 

функции предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих 

труд человека, обеспечивающих передвижение, издающих 

комфорт; выделять существенные признаки лежащие в основе родовых обобщений. Развивать адекватное 
эмоциональное реагирование на события, 
описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из 
логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать 
эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с 
помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков 
персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, 
игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. 
Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений 
художественной литературы. 

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 
Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, 
формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. 
Формировать умение точно выражать свои мысли 



Календарно – тематическое планирование в старшей группе 

по программе психолого – педагогического сопровождения «Я-Ты-Мы» 

 

п/п Тема Содержание 

РАЗДЕЛ 1. 
УВЕРЕННОСТЬ В 
СЕБЕ   

Изобрази себя 

Помочь ребенку лучше 
понять свое внешнее 
сходство с родителями и 
отличие от них 

Упражнение приветствие 

Рассматривание автопортретов русских художников 

Рисование «Мой автопортрет» 

Игра «Составь портрет» 

Игра «Я - скульптор» 

Ритуал прощание 

Узнай по голосу 

Привлечь внимание детей к 
таком индивидуальной 
особенности детей, как голос 

Упражнение приветствие 

Игра «Телефонный разговор» 

Дидактическая игра «Кто позвал?» 

Ритуал прощание 

Ты и твое имя 

Развивать представления 
детей об имени 

Упражнение приветствие 

Игра «Имена» 

Игра «Ласковые слова» 

Упражнение «Постарайся отгадать» 

Рисунок 

Ритуал прощание 

Что ты любишь поесть? 

Продолжать определять 
вкусы детей 

Упражнение приветствие 

Рисование «Любимое блюдо» 

Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

Игра «Смак» 

Игра Я и друзья» 

Ритуал прощание 

Проба на вкус и запах 

Определять с детьми их 
предпочтения во вкусах и 
запахах 

Упражнение приветствие 

Игра «Путешествие в страну запахов» 

Игра «Любимый запах 

Ритуал прощание 



Что ты хочешь носить? 

Определять предпочтения в 
одежде 

Упражнение приветствие 

Демонстрация одежды 

Игра «Я - модельер» 

Игра «История костюма» 

Презентация своей одежды 

Ритуал прощание 

Что ты умеешь делать? 

Определять вместе умения и 
предпочтения детей в разных 
видах деятельности 

Упражнение приветствие 

Изготовление елочных игрушек 

Ритуал прощание 

Какой ты, что тебе 
нравится? Развивать индивидуальность 

Упражнение приветствие 

Фотографии детей 

Изготовление альбома «Что я люблю» 

Ритуал прощание 

Красивое-безобразное 

Определить вместе, что 
красиво, что нет 

Упражнение приветствие 

Рассказ В. Сухомлинского «Что лучше?» 

Рисование своей сказки о «красивом» и «безобразном» 

Игра «Мир красоты» 

Ритуал прощание 

Робкий 

Знакомить с чувством 
робость 

Упражнение приветствие 

Упражнение «Волшебный стул смелости» 

Игра с зеркалом «Похвали себя» 

Игра «Скажи другу комплимент» 

Ритуал прощание 

Смелый 

Знакомить с понятием -
смелый 

Упражнение приветствие 

Чтение книги В. Маяковского что такое плохо» 

Чтение Рассказа Л.Толстого «Котенок» 

Игра «Спасаем Мишку» 

 «Что такое хорошо и 

Ритуал прощание 

РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ, 
ВЗГЛЯДЫ   

Мимические признаки 
эмоций 

Развивать представления о 
мире эмоций и чувств 

Упражнение приветствие 

Этюд «Догадайся, что произошло» 

Изготовление карточек с изображением эмоций 



Игра «Мои ощущения» 

Мимическая гимнастика 

Подвижная игра «Что мы делали не скажем, а что делали покажем» 

Ритуал прощание 

Твои поступки и чувства 
других 

Учить детей распознавать по 
внешним признакам 
различные настроения и 
эмоциональные состояния и 
анализировать их причины 

Упражнение приветствие 

Игра «Я разведчик» 

Упражнение «Я справлюсь» 

Ритуал прощание 

Спорящие лица 

Продолжать учить детей 
распознавать различные 
эмоции по выражению лица 

Упражнение приветствие 

Лото «Спорящие лица» 

Изготовление масок с сердитым выражением лица 

Ритуал прощание 

Горе 

Помочь понять, что такое 
горе, учить справляться с 
этим чувством 

Упражнение приветствие 

Чтение сказки «Волк и семеро козлят» 

Когда я грустил (рассказы детей) 

Игра «Море волнуется» 

Этюд «Северный полюс» 

Ритуал прощание 

РАЗДЕЛ 3. 
СОЦИАЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ 

Я считаю себя хорошим 

Продолжить развивать 
представления о том, что 
такое дружба 

Упражнение приветствие 

Чтение К.Ушинского «Вместе тесно, а врозь скучно» 

Рисование «Мой друг» 

Игра «Скажи соседу комплимент» 

Игра «Ласковые имена» 

Ритуал прощание 

С кем я дружу 

Познакомить детей с 
качествами, помогающими и 
мешающими дружбе, 
научить анализировать с 
этих позиций себя и своих 
знакомых 

Упражнение приветствие 

Чтение С. Решетникова «Друг» 

Игра «Закончи фразу» 

Упражнение «Подари камешек» 

Игра «Приглашение» 

Ритуал прощание 



Одиночество 

Помочь понять что такое 
одиночество 

Упражнение приветствие 

Игра «Сбор рукопожатий» 

Игра «Скульптура» 

Ритуал прощание 

Портрет друга 

Помочь выделить и 
обобщить внешние и 
внутренние качества 

Упражнение приветствие 

Аппликация «Портрет моего друга» 

Исполнение песни «Дружба крепкая» 

Ритуал прощание 

Ссора 

Способствовать осознанию 
причин ссор 

Упражнение приветствие 

Показ кукольного театра «Лиса и журавль» 

Этюд «Давай помиримся» 

Игра «Банк идей» 

Ритуал прощание 

Дразнить, обижать 

Развивать добрые, теплые 
отношения между детьми 

Упражнение приветствие 

Чтение русских народных дразнилок 

Кукольный театр «бычок и лиса» 

Ритуал прощание 

Как можно объяснить 
все взрослым 

Способствовать хорошим 
отношениям детей и 
взрослых 

Упражнение приветствие 

Игра «Поручения-обращения» 

Рисования «Запреты» 

Упражнение «письмо родителям» 

Ритуал прощание 

Вместе с друзьями 

Побеседовать с детьми об 
одиночестве, объяснить 
преимущества дружбы на 
примере коллективных игр 

Упражнение приветствие 

Чтение пословиц 

Чтение стихотворения Е.Серова «Нехорошая история» 

Игра «Парашют» 

Игра «Если нравиться тебе, то делай так» 

Настольные игры в микрогруппах 

Ритуал прощание 

Совместные игры 

Объяснить детям, что делать 
что-то вместе не только 
интересно, но и трудно, так 
как нужно уметь 
договариваться 

Упражнение приветствие 

Эстафеты 

Коллективный портрет группы 

Ритуал прощание 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

Психологическая диагностика 

Методики Исследуемая функция 

Личностные предпосылки УУД 

 

1. Проективная методика «Дерево»  
(Д. Лампен) 

Определение уровня самооценки. 

2. Беседа о школе  
(модифицированная методика  
Т.А. Нежновой) 
 

Выявление психологической сформированности внутренней позиции учебной или 
игровой. 

3. Методика выявления характера 
атрибуции успеха/неуспеха 

(индивидуальная беседа) 

Выявление адекватности понимания воспитанниками причин успеха/неуспеха в 
деятельности и рефлексивная  оценка личностных действий. 

Познавательные предпосылки УУД 

 

4. Прогрессивные матрицы (Дж. Равена) Исследование способностей воспринимать абстрактные формы, способности к 
систематизации в логическом мышлении и изучения общего интеллекта. 
Коммуникативные предпосылки УУД 

 

5. «Расскажи» 5-й субтест методики 
Стребелевой Е.А. 

Исследование уровня речевого развития детей дошкольного возраста. 

Регулятивные предпосылки УУД 

 

6. Зрительно – моторный гештальт тест 
Л.Бендера (модификация Л.А. 
Ясюкова) 

Оценка уровня развития способности к пространственной организации визуального 
стимульного материала, зрительно-моторной координации и степень нарушения 
организации перцептивных и моторных функций. 

7. Тест Тулуз-Пьерона  
 

Изучение свойств внимания и психомоторного темпа. 

 Социально – 

коммуникативное развитие 

«Диагностика эмоционально – 

личностного развития дошкольников 3 – 

7 лет» 

Осознание моральных норм. Эмоциональное 

состояние. Самооценка. 
 

 

 



 

 

 

Приложение 1  

Графический диктант 

 

 

 

 


